


そのAI⼊⼒、情報漏洩になるかもしれません。
社員の個⼈判断に任せるほど、会社の管理責任が重くなります

2



AI活⽤には、守る⼒と使う⼒の両⽅が必要です

3安全に使えるから、業務で使えます。業務で使えるから、会社の成果につながります。 3



“使う⼒”だけではなく、“守る⼒”も重要です
使う⼒だけが先に伸びると、情報漏洩‧誤情報‧社外共有ミスのリスクが⾼まります。

4



QEDの研修は、守る、使う、広げるの順でAI活⽤を⽀援します
守る⼒を揃え、使う⼒を⾝につけ、業務全体へ広げます。

5



各ステップに対応した研修を提供します

6※「⽣成AI導⼊研修」「⽣成AI導⼊研修（コンプライアンス編）」は、弊社の共同事業パートナーである合同会社Trade Serviceが、
「Microsoft365 AI導⼊研修」は、合同会社PropertyServiceが提供いたします。



研修一覧

7※「⽣成AI導⼊研修」「⽣成AI導⼊研修（コンプライアンス編）」は、弊社の共同事業パートナーである合同会社Trade Serviceが、
「Microsoft365 AI導⼊研修」は、合同会社PropertyServiceが提供いたします。
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フローチャート

※「⽣成AI導⼊研修」「⽣成AI導⼊研修（コンプライアンス編）」は、弊社の共同事業パートナーである合同会社Trade Serviceが、
「Microsoft365 AI導⼊研修」は、合同会社PropertyServiceが提供いたします。



⽣成AI導⼊研修

9

⽣成AI導⼊研修

⽣成AIを業務にどのように活⽤できるかについ
て、実践形式で学びます。
‧プロンプトエンジニアリング
‧⽣成AIの活⽤
‧⽣成AIの応⽤的活⽤

概要

ポイント 

● ⽣成AIを使いこなすために必須となる”プロンプト
エンジニアリング”スキルを習得

● ⽣成AIの基本的な活⽤から応⽤的な活⽤まで、幅広
い業務における⽣成AIの活⽤⽅法を⾝につける

内容

⽣成AI活⽤のコツを学べる

同時双⽅向型（オンライン対⾯形式）学習⽅式

400,000円(税込)∕1名費⽤

2時間×5回、1時間×1回（計11時間）
※休憩時間を含む

講義時間

※本研修は全6回で構成されていますが、各回は独⽴した内容となっており、受講順序は問いません。受講者の業務スケジュールやご都合に合わせて、任意の順番でご受講いただけます。
※本研修を受講される⽅は、事前に以下のご準備をお願いいたします。
 ‧メールアドレスのご⽤意 ‧ExcelおよびGoogleスプレッドシートのご⽤意 ‧⽣成AIツール（ChatGPTまたはGeminiいずれか）のアカウント登録
※弊社の共同事業パートナーである合同会社Trade Serviceが提供いたします。



⽣成AI導⼊研修（コンプライアンス編）

10

⽣成AI導⼊研修（コンプライアンス編）

⽣成AIを業務にどのように活⽤できるかについ
て、実践形式で学びます。
‧不正競争防⽌∕個⼈情報保護
‧⽣成AIの活⽤
‧⽣成AIの応⽤的活⽤

概要

ポイント 

● 個⼈情報、顧客情報、営業秘密など、AIに⼊⼒すべ
きでない情報を学習

● 不正競争防⽌における営業秘密の扱いと、AI利⽤時
の注意点を理解

● 基本的なAI活⽤スキルとあわせて、安全に使うため
の共通判断基準を習得

内容

個⼈任せのAI利⽤を、会社として管理できる使い⽅に
変える

同時双⽅向型（オンライン対⾯形式）学習⽅式

400,000円(税込)∕1名費⽤

2時間×5回、1時間×1回（計11時間）
※休憩時間を含む

講義時間

※本研修は全6回で構成されていますが、各回は独⽴した内容となっており、受講順序は問いません。受講者の業務スケジュールやご都合に合わせて、任意の順番でご受講いただけます。
※本研修を受講される⽅は、事前に以下のご準備をお願いいたします。
 ‧メールアドレスのご⽤意 ‧ExcelおよびGoogleスプレッドシートのご⽤意 ‧⽣成AIツール（ChatGPTまたはGeminiいずれか）のアカウント登録
※弊社の共同事業パートナーである合同会社Trade Serviceが提供いたします。



⽣成AIツール導⼊研修

11

⽣成AIツール導⼊研修

業務別の最適な⽣成AIツールの活⽤⽅法につい
て学びます。
‧⽂章作成∕資料作成
‧リサーチ∕FAQ作成
‧議事録作成

概要

ポイント 

● 資料作成や、議事録作成、リサーチなど頻度が多い
業務における最適な⽣成AIの活⽤⽅法を解説

● 全体の98%を実践時間が占めており、さまざまな
⽣成AIの活⽤スキルを習得

内容

業務に応じた最適な⽣成AIを活⽤⽅法を学べる

同時双⽅向型（オンライン対⾯形式）学習⽅式

400,000円(税込)∕1名費⽤

2時間×5回、1時間×1回（計11時間）
※休憩時間を含む

講義時間

※本研修は全6回で構成されていますが、各回は独⽴した内容となっており、受講順序は問いません。受講者の業務スケジュールやご都合に合わせて、任意の順番でご受講いただけます。
※本研修を受講される⽅は、事前に以下のご準備をお願いいたします。
 ‧アカウント作成⽤のメールアドレスおよびGoogleアカウントのご⽤意 ‧⽣成AIツール（ChatGPTおよびGemini）のアカウント登録



⽣成AIツール導⼊研修（コンプライアンス編）
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⽣成AIツール導⼊研修（コンプライアンス編）

業務別の最適な⽣成AIツールの活⽤⽅法につい
て学びます。
‧不正競争防⽌∕個⼈情報保護
‧⽂章作成∕資料作成
‧リサーチ∕FAQ作成

概要

ポイント 

● 個⼈情報保護‧不正競争防⽌を踏まえたツール利⽤
時の注意点を学習

● 個⼈情報‧営業秘密‧社内資料を扱う際の⼊⼒判断
と確認ポイントを習得

● ⽂章作成、資料作成、リサーチ、FAQ作成などで安
全な活⽤⽅法を実践

内容

業務とツールに応じて、情報を守りながらAIを使い分
ける⼒を⾝につける

同時双⽅向型（オンライン対⾯形式）学習⽅式

400,000円(税込)∕1名費⽤

2時間×5回、1時間×1回（計11時間）
※休憩時間を含む

講義時間

※本研修は全6回で構成されていますが、各回は独⽴した内容となっており、受講順序は問いません。受講者の業務スケジュールやご都合に合わせて、任意の順番でご受講いただけます。
※本研修を受講される⽅は、事前に以下のご準備をお願いいたします。
 ‧アカウント作成⽤のメールアドレスおよびGoogleアカウントのご⽤意 ‧⽣成AIツール（ChatGPTおよびGemini）のアカウント登録



Microsoft365 AI導⼊研修
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Microsoft365 AI導⼊研修

Microsoft 365上で⽣成AIを使⽤すると、各ツール
において業務にどのように活⽤できるかを、実践
形式で学びます。
‧Outlook
‧Word
‧Excel

概要

ポイント 

● 全体の98%を実践時間が占めており、Microsoft 
365における活⽤スキルを体系的に習得

● Outlook、WordやExcelといった⽇常使⽤する
ツール上での⽣成AIの活⽤⽅法を解説

内容

いつものMicrosoft 365が賢くなる

同時双⽅向型（オンライン対⾯形式）学習⽅式

400,000円(税込)∕1名費⽤

2時間×5回、1時間×1回（計11時間）
※休憩時間を含む

講義時間

※弊社の共同事業パートナーである合同会社Property Serviceが提供いたします。
※本研修は全6回で構成されていますが、各回は独⽴した内容となっており、受講順序は問いません。受講者の業務スケジュールやご都合に合わせて、任意の順番でご受講いただけます。
※本研修を受講される⽅は、事前に以下のご準備をお願いいたします。
 ‧「Microsoft 365 Business Basic」プラン以上のアカウントのご⽤意



コンプライアンス研修で解決できること
個⼈判断のAI利⽤を、会社として管理できる状態に変える

14



企業における⽣成AIの導⼊効果(1/2)

15

調査時間

1時間削減

年間の残業代

通常業務時間 8時間（時給 1,500円）

0.6
時間

残業代削減

 675,000円 
（年/⼈）

時給1,500円の従業員において、1⽇平均1.5時間の残業が無くなった場合、
残業代は 675,000円 （年/⼈）削減することができます。

調査

 1.6時間

残業

 1.5時間
（1.25倍）

⽣産性

10%向上



企業における⽣成AIの導⼊効果(2/2)

16

ChatGPT
導⼊効果

ノンコア業務に忙殺され、コア業務に注⼒できない

⽣成AIの活⽤でノンコア業務を効率化‧⾃動化
⽣まれた時間をコア業務に集中することで、売上‧利益の向上が期待できる

内容 利益の創出に直結する
事業活動の中核となる業務

直接的な利益を⽣み出さない
事業活動の補助的な業務

分類 コア業務 ノンコア業務

業務例  営業活動、クリエイティブ業務など 議事録の作成、リサーチ業務など



QEDの研修が選ばれる理由

17



助成⾦を活⽤し、最⼤78%オフで受講いただけます

18

⼈材開発⽀援助成⾦「事業展開等リスキリング⽀援コース」 ※同時双⽅向型の場合

研修費用　40万円（税込）／1人

　助成金　31万円（不課税） ／1人

※  受給条件の詳細はお問い合わせください。
※  ⼤規模事業者の助成⾦は1⼈あたり205,000円となります。
※  1事業所当たりの上限は1億円となります。（中⼩：322回分、⼤規模：476回分）
※  同⼀従業者で1年に3回まで利⽤可能です。



今後のながれ
申込から助成⾦の⽀給申請まで、必要な⼿続きを順番に進めます。

19



QEDは、⽣成AI導⼊‧推進⽀援に強い企業です。

第⼀実業

会社名 株式会社QED

代表取締役 室伏正裕

本社 東京都千代⽥区丸の内3-3-1 
新東京ビル1階

事業内容 ⽣成AI導⼊‧推進⽀援
ノーコードを⽤いた開発

三井不動産キリンホールディングス LINEヤフー

ユーザベースパーソルキャリア あいおいニッセイ
同和損害保険

ラストワンマイル東京ガスエネワーク

会社概要 取引実績

業界や規模を問わず、幅広い企業様と取引させていただいています。

20



⽣成AI研修は、600社以上に導⼊されてます。

600社以上の導⼊実績をもとに、実務で使われるAI活⽤を⽀援しています。

2023年8⽉にリリース以降、多くの企業に導⼊され、国内トップクラスの実績があります。

21



Appendix
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⽣成AI導⼊研修 カリキュラム(1/2)

23

回数 講義名称 区分

第1回 ⽣成AIの導⼊∕プロンプトエンジニアリ
ング

セッション1 55分 オプトアウトの設定∕⽣成AIの利⽤における注意点∕⽣成AI活⽤の省⼒化∕プ
ロンプトエンジニアリングとは

休憩 10分

セッション2 55分 プロンプトのフォーマット∕プロンプトの要素

時間 学習内容

第2回
代表的な対話型⽣成AIの概要
∕ChatGPT‧Geminiにおけるその他の
活⽤∕特定業務に特化したAIの活⽤

セッション1 55分 代表的な対話型⽣成AIの概要∕ChatGPTにおけるその他の活⽤∕Geminiにお
けるその他の活⽤∕特定業務に特化したAIの活⽤①

休憩 10分

セッション2 55分 特定業務に特化したAIの活⽤②

第3回 企画検討‧⽂章作成業務における活⽤

セッション1 55分 マーケティング案の企画∕問い合わせ内容からの課題抽出

休憩 10分

セッション2 55分 メール⽂⾯案の作成

※弊社の共同事業パートナーである合同会社Trade Serviceが提供いたします。
※カリキュラム内容は変更となる場合がございます。



⽣成AI導⼊研修 カリキュラム(2/2)

24

回数 講義名称 区分 時間 学習内容

第4回 データ処理における活⽤(1)

セッション1 55分 ⽂書の要約∕データの分析

休憩 10分

セッション2 55分 数式の作成

第5回 データ処理における活⽤(2)∕⽣成AIの応
⽤的活⽤

セッション1 55分 正規表現とマクロの作成①

休憩 10分

セッション2 55分 正規表現とマクロの作成②∕変数の活⽤‧テンプレ化∕⽬標設定型プロンプ
ト

第6回 クリエイティブ⽣成‧⽂字起こしにおけ
る活⽤ セッション1 60分 コードの⽣成とプレビュー∕画像⽣成∕画像をもとにした⽂字起こし

※弊社の共同事業パートナーである合同会社Trade Serviceが提供いたします。
※カリキュラム内容は変更となる場合がございます。



⽣成AI導⼊研修（コンプライアンス編） カリキュラム(1/2)

25

回数 講義名称 区分 時間 学習内容

※カリキュラム内容は変更となる場合がございます。
※弊社の共同事業パートナーである合同会社Trade Serviceが提供いたします。

第1回 ⽣成AIの導⼊∕プロンプトエンジニアリ
ング

セッション1 55分 オプトアウトの設定∕⽣成AIの利⽤における注意点∕⽣成AI活⽤の省⼒化∕プ
ロンプトエンジニアリングとは

休憩 10分

セッション2 55分 プロンプトのフォーマット∕プロンプトの要素

第2回
代表的な対話型⽣成AIの概要
∕ChatGPT‧Geminiにおけるその他の
活⽤∕特定業務に特化したAIの活⽤

セッション1 55分 代表的な対話型⽣成AIの概要∕ChatGPTにおけるその他の活⽤∕Geminiにお
けるその他の活⽤∕特定業務に特化したAIの活⽤①

休憩 10分

セッション2 55分 特定業務に特化したAIの活⽤②

第3回 企画検討‧⽂章作成業務における活⽤

セッション1 55分 マーケティング案の企画∕問い合わせ内容からの課題抽出

休憩 10分

セッション2 55分 メール⽂⾯案の作成



⽣成AI導⼊研修（コンプライアンス編） カリキュラム(2/2)

26

回数 講義名称 区分 時間 学習内容

第4回
⽣成AI活⽤におけるコンプライアンス
（個⼈情報保護‧不正競争防⽌）∕デー
タ処理における活⽤

セッション1 55分 個⼈情報保護の基礎∕守るべき基本ルール∕⽣成AIと個⼈情報∕データの分
析

休憩 10分

セッション2 55分 不正競争防⽌の全体像∕営業秘密とは何か

第5回 ⽣成AI活⽤におけるコンプライアンス
（不正競争防⽌）

セッション1 55分 営業秘密の保護と侵害

休憩 10分

セッション2 55分 その他の類型とAI⽣成物のリスク

第6回 クリエイティブ⽣成‧⽂字起こしにおけ
る活⽤ セッション1 60分 コードの⽣成とプレビュー∕画像⽣成∕画像をもとにした⽂字起こし

※カリキュラム内容は変更となる場合がございます。
※弊社の共同事業パートナーである合同会社Trade Serviceが提供いたします。



⽣成AIツール導⼊研修 カリキュラム(1/2)

27

回数 講義名称 区分

第1回
プロンプトエンジニアリング∕企画‧検
討‧リサーチ業務における活⽤∕特定業
務に特化したAIの活⽤

セッション1 55分 プロンプトエンジニアリングとは∕プロンプトのフォーマット∕プロンプト
の要素∕マーケティング案の企画

休憩 10分

セッション2 55分 情報収集∕特定業務に特化したAIの活⽤

時間 学習内容

第2回 ⽂書作成業務における活⽤

セッション1 55分 ⽂章作成業務で活⽤する⽣成AIツール∕⽣成AIツールの⽐較∕メール⽂⾯の作
成

休憩 10分

セッション2 55分 ⽂章の校正∕提案書や企画書のアウトライン作成

第3回 資料作成業務における活⽤

セッション1 55分 資料作成業務で活⽤する⽣成AIツール∕イラスト作成∕画像作成①

休憩 10分

セッション2 55分 画像作成②∕提案資料作成

※カリキュラム内容は変更となる場合がございます。



⽣成AIツール導⼊研修 カリキュラム(2/2)

28

回数 講義名称 区分 時間 学習内容

第4回 模擬ドキュメントに基づく業務における
活⽤

セッション1 55分 模擬ドキュメントに基づく業務で活⽤する⽣成AIツール∕ドキュメントをも
とにした回答の⽣成

休憩 10分

セッション2 55分 複数のドキュメントをもとにした回答の⽣成

第5回 議事録作成業務における活⽤

セッション1 55分 議事録作成業務で活⽤する⽣成AIツール∕⾳声データをもとにした議事録作
成①

休憩 10分

セッション2 55分 ⾳声データをもとにした議事録作成②

第6回 その他業務における活⽤ セッション1 60分 その他業務における活⽤

※カリキュラム内容は変更となる場合がございます。



⽣成AIツール導⼊研修（コンプライアンス編） カリキュラム(1/2)

29

回数 講義名称 区分

第1回
プロンプトエンジニアリング∕企画‧検
討‧リサーチ業務における活⽤∕特定業
務に特化したAIの活⽤

セッション1 55分 プロンプトエンジニアリングとは∕プロンプトのフォーマット∕プロンプト
の要素∕マーケティング案の企画

休憩 10分

セッション2 55分 情報収集∕特定業務に特化したAIの活⽤

時間 学習内容

第2回 ⽂書作成業務における活⽤

セッション1 55分 ⽂章作成業務で活⽤する⽣成AIツール∕⽣成AIツールの⽐較∕メール⽂⾯の作
成

休憩 10分

セッション2 55分 ⽂章の校正∕提案書や企画書のアウトライン作成

第3回 資料作成業務における活⽤

セッション1 55分 資料作成業務で活⽤する⽣成AIツール∕イラスト作成∕画像作成①

休憩 10分

セッション2 55分 画像作成②∕提案資料作成

※カリキュラム内容は変更となる場合がございます。



⽣成AIツール導⼊研修（コンプライアンス編） カリキュラム(2/2)

30

回数 講義名称 区分 時間 学習内容

第4回
⽣成AI活⽤におけるコンプライアンス
（個⼈情報保護‧不正競争防⽌）∕模擬
ドキュメントに基づく業務における活⽤

セッション1 55分 個⼈情報保護の基礎∕守るべき基本ルール∕⽣成AIと個⼈情報∕模擬ドキュ
メントに基づく業務で活⽤する⽣成AIツール

休憩 10分

セッション2 55分 不正競争防⽌の全体像∕営業秘密とは何か

第5回 ⽣成AI活⽤におけるコンプライアンス
（不正競争防⽌）

セッション1 55分 営業秘密の保護と侵害

休憩 10分

セッション2 55分 その他の類型とAI⽣成物のリスク

第6回 その他業務における活⽤ セッション1 60分 その他業務における活⽤

※カリキュラム内容は変更となる場合がございます。



Microsoft365 AI導⼊研修 カリキュラム(1/2)
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回数 講義名称 区分

第1回 Copilotの活⽤∕特定業務に特化したAIの
活⽤

セッション1 55分 Microsoft 365上における⽣成AIの活⽤∕Copilotの概要∕情報の収集‧データ
の要約と分析∕クリエイティブ⽣成

休憩 10分

セッション2 55分 特定業務に特化したAIの活⽤

時間 学習内容

第2回 Outlook上でのCopilot活⽤(1)

セッション1 55分 メール⽂⾯案の作成

休憩 10分

セッション2 55分 メール⽂の翻訳∕メール⽂の要約

第3回 Outlook上でのCopilot活⽤(2)

セッション1 55分 コンテンツを参照したメール⽂⾯案の作成①

休憩 10分

セッション2 55分 コンテンツを参照したメール⽂⾯案の作成②∕メール⽂の校正∕その他の活
⽤⽅法

※弊社の共同事業パートナーである合同会社Property Serviceが提供いたします。
※カリキュラム内容は変更となる場合がございます。



Microsoft365 AI導⼊研修 カリキュラム(1/2)

32

回数 講義名称 区分 時間 学習内容

第4回 Word上でのCopilot活⽤

セッション1 55分 ⽂書の翻訳∕⽂書の要約

休憩 10分

セッション2 55分 ⽂書の校正∕⽂書をもとにした回答内容の作成

第5回 Excel上でのCopilot活⽤(1)

セッション1 55分 数式の作成①

休憩 10分

セッション2 55分 数式の作成②∕表の作成

第6回 Excel上でのCopilot活⽤(2) セッション1 60分 データの分析

※弊社の共同事業パートナーである合同会社Property Serviceが提供いたします。
※カリキュラム内容は変更となる場合がございます。


